Neue Beziehungsformen

»Du musst Deinen Verstorbenen loslas-
sen!“ Diesen Satz bekommen Trauernde
immer wieder gesagt. Aber wollen sie das

wirklich? Ist es nicht schon schlimm ge-

nug, ihn loslassen zu miissen, ohne ge-
fragt zu werden? Und dann noch der gute
Ratschlag von Mitmenschen, die diese Si-
tuation kaum oder gar

November, eigentlich in jeder Eucharis-
tiefeier, besonders an den Sonntagen,
dem Tag der Auferstehung. Seit zwei Jah-
ren gibt es in Hanau das ,,Zentrum fiir
Trauernde RhonstraBe 8¢ , dessen Ein-
richtung die Diozese ermoglicht hat und
es finanziert, zumindest in den Grundzii-
gen. Trauernde

nicht verstehen, weil sie
1 noch nicht selbst in die-
ser Lage waren.

Am 1. November, dem
Allerheiligentag, ge-
denkt die Katholische
Kirche derer, die ,im

SONNTAGS

finden dort einen
Ort, an dem mit-
einander ,eine
neue Form der
Beziehung zur/
zum Verstorbe-
nen aufbauen.”

Himmel“ sind und fiir
die Menschen auf Erden
etwas Besonderes, heilig, sind. Am 2. No-
vember, tags darauf, wird aller Seelen ge-
dacht, also auch jener, die nicht mehr
hier auf Erden sind, aber durch ihren
Platz im Himmel fiir die Menschen auf
Erden eine besondere Beziehung haben.
Zwei Festtage, die etwas mit Beziehung
zu tun haben, ndmlich der Menschen im
Himmel mit jenen, die hier auf Erden
weiterleben. Die
Dichterin Mascha
Kaléko (1907 bis
1975) schreibt in ei-
nem Gedicht ,.Be-
denkt: den eigenen
Tod, den stirbt man
nur, doch mit dem
Tod der andern
muss man leben.“
Was hilft ,,mit dem
Tod der anderen“
zu leben? Roland
Kachler, Psycholo-
ge und Vater eines verstorbenen Jungen,
schlédgt vor; eine ,neue Form der Bezie-
hung®“ zum Verstorbenen aufzubauen.
Dazu brauchen sie einen sicheren Ort,
was nach Kachler das Herz, der Himmel,
der Friedhof oder eine ganz andere Welt
sein kann. Er lebt dies vor; indem er mit
seinen Biichern und Seminaren Psycho-
logen schult, die Menschen auf diesem
,Weg der neuen Beziehung zu begleiten®.
Bei ihm konnte ich erleben, was es heil3t
unter Psychologen, diese Hoffhung ver-
mittelt zu bekommen.

Und was tut Kirche dafiir? Sie bietet diese
beiden Feiertage an, aber nicht nur im

Dadurch veran-
dert sich auch die
Beziehung der Menschen untereinander.
Esentstehen neue Kontakte und wachsen
neue Beziehungen untereinander, weil
die Hinterbliebenen einander verstehen
und sich gegenseitig auf dem Weg zu ei-
ner neuen Form der Beziehung unter-
stiitzen.

Darin liegt der Auftrag der Kirche/n.
Dieser Gedanke ist somit dkumenisch,
weil er keine Religions- oder Konfessi-
onsgrenze kennt. Aus dieser Hoffnung
konnen alle Menschen, ob sie eine Kir-
chenzugehorigkeit haben oder nicht,
selbst wieder ins Leben finden. Eine Viel-
zahl an Angeboten soll dabei helfen. Wer
mehr wissen will, schaut ins Internet un-
ter wwuw.trauern-warum-allein.de. Die
Begegnung miteinander 14dt ein, mit
dem Verstorbenen eine neue Form der
Beziehung aufzubauen. - :
Seit zwei Jahren gibt es dieses Angebot,
ergidnzend und weiterfiihrend zu dem,
was herkommliches Gemeindeleben ver-
mitteln will: Die Hoffnung auf die Heili-
gen und die Verstorbenen, zu denen es
gilt, eine andere Beziehung aufzu
bauen. Wer mehr erleben will, schaut ein-
fach mal in der Rhonstrafie 8 vorbei, um
Menschen kennenzulernen, die sich oh-
ne Worte verstehen und miteinander die
gleiche Hoffnung haben: eine neue Form'
der Beziehung zu ihren Verstorbenen
aufzubauen, um so im Leben wieder ei-
nen -vielleicht anderen- Platz zu finden.
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