
 

 

 

 

Text 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qigong 
Entspannungsübungen 
 

 

Jeden Donnerstag 10 -11.30 Uhr 

 

Trauerzentrum 

Rhönstraße 8 

63450 Hanau 
 
 
 

Raum für Menschen, 
die wieder ins Leben finden wollen. 

 

 

Qigong entspricht dem Bedürfnis des Menschen nach einem allgemeinen 
Wohlgefühl. Die Freude an den Bewegungen gleicht muskuläre Spannung aus 
und ermöglicht ein vitales Erleben im Körper. 
Qigong erleichtert unseren geistigen und emotionalen Umgang mit Stress und 
wirkt ausgleichend auf das Nervensystem. Klarheit der Gedanken und eine 
gute Konzentrationsfähigkeit sind willkommene Resultate in der Qigong-
Praxis. Auf seelischer Ebene findet die Entwicklung unseres kreativen 
Potentials ihren Platz.  
Der Mensch erlebt sich eingebunden zwischen Himmel und Erde. Qigong 
fördert unter ganzheitlichen Aspekten die Gesundheit. Es wirkt prophylaktisch 
bei zahlreichen Zivilisationskrankheiten. Durch regelmäßiges Praktizieren von 
Qigong werden die Selbstheilungskräfte aktiviert und der Mensch bekommt 
eine echte Chance auf Genesung. 
  
Termine und Uhrzeit: 
Jeden Donnerstag 10.00 – 11.30 Uhr 

Begleitung: Tatjana Kuske, Qigonglehrerin 

Kosten:  Pro Termin € 10,--  

Ort:   Zentrum für Trauernde 
   Rhönstr. 8, 63450 Hanau 

Anmeldung:  Büro für Trauerarbeit 
 
 

Sekretariat 
für Trauerarbeit im Bistum Fulda  

Rhönstr. 8, 63450 Hanau 
Tel.: 06181 – 42 898- 44 
Fax  06181 – 42 898- 55 

Mail: info@trauern-warum-allein.de 
Internetseite: www.trauern-warum-allein.de 

 

Zeiten: Montag – Donnerstag 10 – 13 Uhr 
Dienstag 14 – 17 Uhr 
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