Der Tod kam
unerwartet und
plotzlich oder er

stand am Ende einer
Krankheit.

Trauernde Eltern und Kinder e.V.




Was auch passiert 1st —
er kam zu frih!

Trauernde Eltern und Kinder e.V.
im Main-Kinzig-Kreis bietet
Hinterbliebenen Rat und Trost nach
dem Verlust eines Kindes, begleitet

durch den Trauerprozess und hilft, den

eigenen Trauerweg zu finden.




Wenn das eigene
Kind stirbt

e o o istdie normale Reihenfolge, dass

Eltern vor ihren Kindern sterben, nicht
mehr im Gleichgewicht. Es kénnen sich
Gefiihle der Unwirklichkeit, Leere oder
Orientierungslosigkeit ergeben. Man
fithlt sich ohnmichtig, wiitend oder
schuldig. Das Leben erscheint sinnlos und
ohne Perspektiven und es kommt Angst

dazu — auch um die zuriickgebliebenen

Geschwisterkinder. Und auch der
Korper zeigt deutliche Symptome:
Schlafstérungen, Schreckhaftigkeit,
Reizbarkeit und Uberempfindlichkeit
bestimmen den Alltag. Auf diese und
ganz viele andere Arten kann sich die
Trauer bei Ihnen bemerkbar machen. Es

sind normale Gefiihle und Reaktionen.



Trauernde Eltern und
Kinder e.V.

e o o wurde 2010 gemeinsam Der Verein ist Mitglied im Bundesverband
von betroffenen Eltern und dem »Verwaiste Eltern ¢.V.c und kooperiert
Dibzesanseelsorger des Bistums Fulda mit dem Bistum Fulda und der

fiir Trauernde und Hinterbliebene Selbsthilfekontaktstelle Gelnhausen
gegriindet, um Eltern, Geschwistern, (SEKOS). Neben unseren qualifizierten
GroBeltern oder Nahestehenden eine Trauerbegleiter/innen gibt es in unserem
Orientierung zu bieten. Hierbei ist die Team auch Mitarbeiter aus den Bereichen
Arbeit tiberkonfessionell ausgerichtet. Seelsorge, Psychiatrie, Sozialarbei,

Hospiz und Gesundheitspflege.



Ein Trauerweg ist ein
Heilungsprozess

e o o derlange dauert und vielleicht
niemals ganz zu Ende geht. Die eigene
Trauer und den Schmerz in ihrer
Verzweiflung anzunehmen, fillt vielen
schwer. Aus Erfahrung wissen wir aber,
dass Reden hilft. Familienmitglieder,
Verwandte, Freunde und Bekannte
fithlen sich mit dieser Trauersituation
oft iiberfordert und sind unsicher.
Gespriche mit anderen Betroffenen und
deren eigene Erlebnisse kénnen oft sehr
hilfreich sein. Mit unserer Arbeit tragen
wir dazu bei, den Hinterbliebenen, die
um ein verstorbenes Kind trauern,
individuelle, professionelle und schnelle

Hilfe zur Verfiigung zu stellen. Auf

Wunsch sind wir Begleiter auf dem Weg
zuriick ins Leben. Wir suchen gemeinsam
neue Krifte und aktivieren sie. Von der
Dunkelheit zuriick ins Licht.

Je nach Bediirfnis bieten wir Einzel-,
Paar- und Familienberatungen an.

Wir fithren offene oder geschlossene
Gesprichsrunden durch und halten
Tages- und Wochenendseminare ab.
Dariiber hinaus begleiten wir

auch Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene nach dem Tod eines Eltern-,
GroBeltern- oder Geschwisterteils und
vermitteln auch Kontakte und Seminare,
die speziell auf die entsprechende

Altersgruppe ausgerichtet sind.



Mit IThrer

Unterstutzung

e e o konnen Sie unsere Hilfe
weiterhin sicherstellen. »Trauernde Eltern
und Kinder e.V.« im Main-Kinzig-Kreis/
Hessen wird ausschlieBlich tiber Spenden
und Mitgliedschaften finanziert. Bitte
helfen Sie uns durch Thre Mitgliedschaft,
eine Spende oder gerne auch kreative

Ideen (StraBenfeste, Turniere 0.4.).

Unser Spendenkonto:

Trauernde Eltern und Kinder e.V.
Sparkasse Hanau, BLZ 506 500 23
Konto-Nr. 105775

Wenn Sie Mitglied werden mochten,
fiillen Sie bitte das Formular auf der
letzten Seite aus und senden Sie es an
unsere Geschiftsstelle.

Weitere Informationen unter
www.trauernde-eltern-mkk.de,

info (@trauernde-eltern-mkk.de oder
Rufnummer 06181/42888 05

Biirozeiten:
Montag — Freitag von 10 — 13 Uhr
und Dienstag von 14 — 17 Uhr

Im Notfall sind wir rund um die Uhr
uiber die Rufnummer 06181/42888 86
erreichbar.



